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平井　誠一

　昨年4月から計画相談ということで、福祉サービスを受けるすべての障
害者の人たちに3年をかけて介護保険でいうケアプランとケアマネージャ
ーがつくようになっていきます。
1年半取り組んできた今、見えてきたものが多くあります。その中からいくつ
かまとめて書きたいと思います。

　高齢の親御さんと子供である中高年の障害者の人たちの中に、これ
まで福祉サービスを受けずに親子で何とか暮らしてこられた方が意外に
多いことがわかってきました。親が頑張れる間は自分が子供の面倒をみ
ようという親の姿勢は、今の若い世代とは異なる親の責任感みたいもの
が背景にあるのかなと思います。家にヘルパーを入れることに抵抗感が
あり、自分の目の黒いうちは自分が面倒をみていくのだという姿勢なのか
もしれません。まず一番先に受け入れてもらえるのは生活介護（ディサービ
ス）等の家から出て受けられるサービスがあります。
若い世代にも同じ傾向がありますが、それでも就学時からサービスを受け
ようとする人たちが多いように感じます。でもやはり家の中にヘルパーを入
れてということはなかなか抵抗が多いように思います。親が抱え込むだけ
抱え込んでどうにもならなくなってから福祉サービスに至る方の中には、
親も子も同時に福祉サービスの申請をしなくてはならなくなった例もありま
す。次に、年金を受けていない障害者の人たちが中高年になってやっと
年金の申請をしたり、中途障害の方で障害を負った時に年金の手続き
をせず、何十年もたってから年金の申請をしたいということで相談を受け
ることがあります。年金の手続きは障害を負った際に受診した病院名・診
断名・その後の受診経過等の記録がないとなかなか年金の手続きが
出来ません。
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養護学校、現在の特別支援学校では在籍記録が残っている期間は
20年間位と言われています。病院ではカルテは5年間の保存記録しか
残っていないところが多くあります。病院によっては何十年前のものが
残っていたりすることもありますが、そういうところは数少ないと思われま
す。また受傷されてからどういう生活上の支障が生じてきたのかを細かく
書類に書くことになります。20歳未満の時に障害が軽いが故に障害年
金の対象にならなかった人達は年を取るに従って障害に変化が出てき
て、働けなくなったり、歩けなくなったりする中で年金の申請を始めること
になりますが、養護学校等の在籍したことや卒業したことを証明するも
のを本人達も既に持っていなかったり、自分が育ってきた中での生活
上の支障を知っている親や兄弟から聴くことが困難になっていく年代に
達しています。このため、年金の書類を書くことや医者の意見書を書い
てもらうのに結構苦労しています。

　次に計画相談ということでケアプランを作成していくのですが、プラン
の作成だけでは終わらないことがあります。それはどういうことかというと
サービスを提供する事業所との不一致や他の要素でプラン作成だけ
では問題が解決しない場合が多くあります。
また福祉サービス以外で相談事業所に求められるものも多く出てきてい
ます。例えば福祉サービスを受けている方が病院に入院されても病院
側が対応しきれない場合や親・家族に期待できなくて福祉サービスも
利用できない場合の対応が求められてきます。具体的に何があるかと
言われると、入院された方の衣類の洗濯、買い物、留守宅のペットの
世話、看護師さんから対応が難しいケースを頼まれたりします。

　また最近では障害者福祉から介護保険に移っていく方がぼちぼち出
てきている中で地域包括支援センターとの連携が必要になってきてい
るのが実態です。
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自立生活支援センター富山の主な動き

〈この間の活動報告〉
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５月１９日(日)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

５月２１日(火)　　出張ピアカン開催　　　　　　　　　　　　　　　　　高志ワークホーム

５月２１日(火)　　ケア会議開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

５月２３日(木)　　ケア会議開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さくら病院

５月２４日(金)　　事務局会議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

５月２６日(日)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

５月２９日(水)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

５月３１日(金)　　専門ワーキング出席　　　　　　　　　　　　　　　　　　障害者プラザ

６月２日(日)　　　平成２５年度総会　　　　　　　　　　　　　　　　　　サンシップとやま

６月６日(木)　　　第１回富山市内相談支援事業者研修会　　　　　障害者プラザ

６月７日(金)　　　事務局会議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

６月９日(日)　　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

６月１１日(火)　　第１回富山県相談支援事業者研修出席　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小矢部市総合保健福祉センター

６月１２日(水)　　ケア会議開催　　　　　　　　　　　　　　富山市総合社会福祉センター

６月１３日(木)　　ケア会議開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

７月１日(月)　　第２回講師派遣「富山県障害者（児）ホームヘルパー等養成研修」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（富山県福祉カレッジ） 　　　　　　 　サンシップとやま

６月１４日(金)　　事務局会議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

６月１７日(月)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

６月１８日(火)　　出張ピアカン開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　高志ワークホーム

６月１９日(水)　　出張ピアカン開催　　　　　　　　　　　　　　　　高志ライフケアホーム

６月１９日(水)　　平成２５年度相談支援従事者指導者養成研修出席

　～２１日(金)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国立障害者リハビリセンター

６月２０日(木)　　専門ワーキング出席　　　　　　　　　　　　　　　　　　　障害者プラザ

６月２３日(日)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

６月２６日(水)　　相談支援ワーキング出席　　　　　　　　　　　　　　　　障害者プラザ

６月２７日(木)　　ケア会議開催　　　　　　　　　　　　　　富山市総合社会福祉センター

６月２９日(土)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

６月２９日(土)　　第１回講師派遣「重度訪問介護研修」(文福) 　　サンシップとやま　
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７月２日(火)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

７月４日(木)　　事務局会議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

７月５日(金)　　ケア会議開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内　　

７月５日(金)　　第２回富山市内相談支援事業者研修会　　　　　　　　障害者プラザ

７月６日(土)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

７月９日(火)　　第１回インターンシップ推進委員会出席　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山総合支援学校

７月９日(火)　　高志支援学校評議委員会出席　　　　　　　　　　　　　高志支援学校

７月１０日(水)　ケア会議開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　このゆびと～まれ

７月１４日(日)　ＨＳＫ(北陸定期刊行物協会)総会出席　　　　　　　　　　　　　金沢市

７月１６日(火)　出張ピアカン開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高志ワークホーム

７月１６日(火)　障害福祉サービス事業者研修会出席　　　　　　　　　　障害者プラザ

７月１７日(水)　出張ピアカン開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　高志ライフケアホーム

７月１９日(金)　事務局会議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

７月２１日(日)　日曜相談会開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

７月２２日(月)　第３回講師派遣　「婦中地区身体障害者協会お話・おしゃべり箱」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　婦中社会福祉センター

７月２３日(火)　事務局会議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

７月３０日(火)　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

８月４日(日)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

８月５日(月)　　ケア会議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りーぶる事務所

８月８日(木)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

８月８日(木)　　専門ワーキング出席　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　障害者プラザ

８月９日(金)　　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

８月１８日(日)　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

８月２０日(火)　出張ピアカン開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高志ワークホーム

８月２１日(水)　出張ピアカン開催　　　　　　　　　　　　　　　　　高志ワイフケアホーム

８月２２日(木)　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

８月２２日(木)　平成２５年度第３回県相談支援従事者研修打ち合わせ出席

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山県庁

８月２３日(金)　平成２５年度第４回県相談支援従事者研修打ち合わせ出席

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県民会館

８月２５日(日)　送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市内

８月２６日(月)　カンファレンス参加　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山赤十字病院

８月２８日(水)　相談支援ワーキング出席　　　　　　　　　　　　　　　　　障害者プラザ　　
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　さる6月2日（日）に2013年度定期総会を開催しました。
　事業報告・決算、事業計画・予算についての審議が行われた後、第4
号議案として、定款の変更について事務局より説明があり、特定非営利
活動促進法の改正により代表権を有する理事が理事長1人になったこと
に伴い副理事長職を廃止したい旨が説明された。その際、理事長に不
測の事態があった場合、すべての理事が活動に対して等分の責任を持
つという観点から理事会を開催して職務代行者を決定することにする」
との説明がありました。最後に役員の選任が行われ、選出された役員全
員の就任承諾を得て無事閉会しました。

９月17日（火）～９月20日（金）　ふるさと支援学校　生徒実習受け
入れ
９月21日（土）　富山医療福祉専門学校学校祭に参加（滑川市）
９月28日（土）　高志秋まつりに参加
10月３日（木）　県職員新人研修受け入れ（２名）
10月19日（土）　NPO大会に参加（富山市　グランドプラザ）
2014年
１月17日（金）～19日（日）　ハーティとやま（アピア）
２月22日（土）～23日（日）　ハーティとやま（ファボーレ）

秋・冬は積極的に外に出てバザー等を行う予定です。
各会場でお会いできることを楽しみにしております。


